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Narrador – Era uma vez sete heróis ;o capitão Fluxo, a Luzinha, a Vapores, o Antenas, o depositrão, o Fresquinha e o grandão, que fazem parte da história que vão ouvir: Os sete heróis andavam  pelos céus das matas ,quando viram muito fumo e decidiram ver o que se passava.
Antenas e a Vapores, gritaram em coro,  –Olhem amigos a mata está a arder!
O Depositrão perguntou -Como o vamos apagar ?
O Luzinhas  que é uma fonte de ideias respondeu –Olhem, o fresquinho  pode deitar alguma água e assim apaga o fogo 
Narrador -E assim aconteceu, continuaram o seu caminho. Mais à frente encontraram os ecopontos da reciclagem e perguntaram em coro –Está tudo bem ?
Ecopontos –Sim, mas acho que ali à frente há sarilhos,amigos
Grandão  -Obrigado pela informação ,vemo-nos mais tarde
Narrador- Os ecopontos tinham razão , havia mesmo sarilhos. Andava um grupo de gangues a poluir o ambiente 
O capitão fluxo ,líder do grupo de heróis  gritou : Alto ! Pára tudo!- 
Um dos  gangues disse :Calem-se seus cabeças de metal
O capitão fluxo respondeu : Cala-te tu 
Narrador - O capitão Fluxo, a Luzinha, a Vapores, o Antenas, o depositrão, o Fresquinha e o grandão, uniram-se e obrigaram os gangues a apanhar tudo , a limpar o que tinham poluído a separar o lixo e a deitá-lo nos ecopontos  certos .
 O antena –olá televisão vem comigo para dentro do depositrão 
O vapores – tu ái| ferro velho cansado de passar vem comigo,  o depositrão  deixa-nos entrar
O fresquinhas  -que lindo frigorifico e arca de congelar ,já estão velhos de tanto trabalhar também no depositrão  podemos entrar
Aquele dia estava a chegar ao fim, a luzinha foi carregar energias no painel solar  os outros heróis  voltaram para casa para o depositrão  brincar com os novos amigos,  e lá ficaram todos á espera pela  nova vida que se chama reciclar e que os  heróis  vieram contar
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